
STOŁÓWKA  SZKOLNA  SMAKOSZ 

DATA                           JADŁOSPIS ALERGENY

13.01.2025
pon.

Zupa:
żurek z ziemniakami i kiełbasą
II danie:
racuchy z jabłkami  i musem truskawkowym
woda mineralna z cytryną

gluten, jajka,
mleko, seler

14.01.2025
wtorek

Zupa:
jarzynowa z zacierką
II danie:
sznycelek mielony, ziemniaki, sałatka z ogórka 
kiszonego i marchewki
herbata z cytryną

gluten, jajka,
mleko, seler, 
sezam

15.01.2025
środa

Zupa:
ogórkowa z ryżem 
II danie:
kluskie śląskie z sosem pieczarkowo- mięsnym, 
sałata lodowa 
kompot wieloowocowy

gluten, jajka,
mleko, seler,
   

16.01.2025
czwartek

Zupa:
rosół z makaronem i natką pietruszki 
II danie:
pałki z kurczaka pieczone, ziemniaki, fasolka 
szparagowa 
kompot wieloowocowy

gluten, jajka,
mleko, seler, 

17.01.2025
piątek

Zupa:
brokułowa z groszkiem ptysiowym
II danie:
jajko sadzone,  ziemniaki, surówka z marchewki 
i jabłka
kompot owocowy

gluten, jajka,
mleko, seler, 

Uwaga ! Jadłospis może czasami ulec zmianie


