STOLOWKA SZKOLNA SMAKOSZ

DATA

JADLOSPIS

ALERGENY

13.01.2025
pon.

Zupa:
zurek z ziemniakami i kielbasa

I1 danie:
racuchy z jablkami i musem truskawkowym
woda mineralna z cytryna

gluten, jajka,
mleko, seler

14.01.2025
wtorek

Zupa:
jarzynowa z zacierka

11 danie:

sznycelek mielony, ziemniaki, salatka z ogorka
kiszonego i marchewki

herbata z cytryna

gluten, jajka,
mleko, seler,
sezam

15.01.2025
sroda

Zupa:

ogorkowa z ryzem

11 danie:

kluskie Slaskie z sosem pieczarkowo- migsnym,
salata lodowa

kompot wieloowocowy

gluten, jajka,
mleko, seler,

16.01.2025
czwartek

Zupa:
rosol z makaronem i natka pietruszki

I1 danie:

palki z kurczaka pieczone, ziemniaki, fasolka
szparagowa

kompot wieloowocowy

gluten, jajka,
mleko, seler,

17.01.2025
piatek

Zupa:
brokulowa z groszkiem ptysiowym

II danie:

jajko sadzone, ziemniaki, surowka z marchewki
i jablka

kompot owocowy

gluten, jajka,
mleko, seler,

Uwaga ! Jadlospis moze czasami ulec zmianie




