STOLOWKA SZKOLNA

DATA JADLOSPIS ALERGENY
9.09.2024 | Zupa: gluten, jajka,
poniedz. | pomidorowa z zacierka mleko, seler,

I1 danie:
jajko sadzone, ziemniaki, surowka z marchewki i jablka
kompot owocowy

10.09.2024 | Zupa: gluten, jajka,

wtorek | grysikowa na rosole z natka pietruszki mleko, seler,
II danie: sezam
sznycel mielony, ziemniaki, salatka z ogorka
kompot wieloowocowy
11.09.2024 | Zupa: gluten, jajka,
Sroda kapusniaczek z ziemniakami mleko, seler,
I1 danie
racuchy z jablkami / jogurt owocowy
woda mineralna z cytryng
12.09.2024 | Zupa: gluten, jajka,
koperkowa z ryzem mleko, seler,
II danie:
kaszotto z mi¢sem i warzywami
soczek owocowy
13.09.2024 | Zupa: gluten, jajka,
piatek | jarzynowa z makaronem mleko, seler,
I1 danie: ryba, sezam

ryba smazona (filet z mintaja), ziemniaki, salata zielona
ze Smietang
kompot wieloowocowy

Uwaga ! Jadlospis moze czasami ulec zmianie




