STOLOWKA SZKOLNA

5.12.2022 | Zupa: gluten,
pon. koperkowa jajka,
II danie: mleko, seler,
kluski leniwe / owoce
soczek owocowy
6.12.2022 | Zupa: gluten,
wtorek | pomidorowa z ryzem jajka,
(Mikotaj) | II danie: mleko, seler,
pampuchy z czekolada
kompot owocowy
7.12.2022 | Zupa: gluten,
sroda rosol z makaronem i natka pietruszki jajka,
II danie: mleko, seler,
palki z kurczaka, ziemniaki , salata zielona
kompot wieloowocowy
8.12.2022 | Zupa: gluten,
czwartek | kapusniaczek z ziemniakami jajka,
II danie: mleko, seler,
strogonow , kasza jeczmienna / warzywa surowe
kompot wieloowocowy
9.12.2022 | Zupa: gluten,
piatek krupnik jajka,
II danie: mleko, seler,

ryba smazona (filet), ziemniaki, salatka z ogorka i marchewki
herbata z cytryna

ryba, sezam

Uwaga ! Jadlospis moze czasami ulec zmianie




STOLOWKA SZKOLNA

DATA JADLOSPIS ALERGENY
12.12.2022 | Zupa: gluten, jajka,
poniedz. | zurek z kielbask3 i ziemniakami / pieczywo mieszane mleko, seler,

I1 danie
racuchy z jablkami
napoj owocowy
13.12.2022 | Zupa: gluten, jajka,
wtorek | brokulowa z ryzem mleko, seler,
II danie:
kluski slaskie z sosem migsnym / warzywa z wody
kompot jablkowy
14.12.2022 | Zupa: gluten, jajka,
sroda krem z bialych warzyw mleko, seler,
I1 danie:
zrazik w sosie koperkowym , ziemniaki, buraczki
herbata z cytryna
15.12.2022 | Zupa: gluten, jajka,
czwartek | jesienna z kluseczkami mleko, seler,
II danie:
watrobka drobiowa , ziemniaki , surowka z kapusty kiszonej
kompot owocowy
16.12.2022 | Zupa: gluten, jajka,
piatek ogorkowa z ryzem mleko, seler,
I1 danie:

makaron z serem / owoc
woda mineralna z cytryna

Uwaga ! Jadlospis moze czasami ulec zmianie




STOLOWKA SZKOLNA

DATA

JADLOSPIS

ALERGENY

19.12.2022
poniedz.

Zupa:
grysik na rosole

I1 danie
figurki rybne, ziemniaki , ogorek kiszony
kompot owocowy

gluten, jajka,
mleko, seler,
ryba, sezam

20.12.2022
wtorek

Zupa:
krem z warzyw z groszkiem ptysiowym

II danie:
spaghetti z sosem bolognese / owoc
herbata z cytryna

gluten, jajka,
mleko, seler,

21.12.2022
Sroda

Zupa:
zalewajka z ziemniakami

II danie:
festiwal pierogow (do wyboru)/ lis¢ salaty zielonej
soczek owocowy

gluten, jajka,
mleko, seler,

22.12.2022
czwartek

Zupa:
pomidorowa z ryzem

II danie:
jajko sadzone , ziemniaki, marchewki z wody
kompot wieloowocowy

gluten, jajka,
mleko, seler,

23.12.2022
piatek

WESOEYCH SWIAT BOZEGO NARODZENIA !!!

Uwaga ! Jadlospis moze czasami ulec zmianie




