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Jak chroni¢ swoje zdrowie fizyczne
| psychiczne?

Uczniowie klasy 7a  w terminie od
12.01.2023 r. do 19.05.2023 r. brali udziat w
projekcie  miejskim  #OGARNIAM  ZYCIE
organizowanym przez Poradni¢ Psychologiczno-
Pedagogiczng nr 2 w Krakowie oraz Wydziat
Edukacji Urzedu Miasta Krakowa. Znalezli si¢ w
gronie czterdziestu krakowskich podstawowek.

Projekt ,,zrodzit si¢ z troski o kondycje i
bezpieczenstwo psychiczne dzieci i miodziezy,
ktorzy dzi§, w coraz bardziej niestabilnym
Swiecie, mierzg si¢ nie tylko z trudnosciami
towarzyszacymi dorastaniu, takimi jak: konflikty
réwiesnicze, problemy szkolne 1 domowe czy
poszukiwanie akceptacji, ale dodatkowo narazeni
sa na wywotujace niepokoj bodzce z zewnatrz —
pandemi¢ czy wojn¢ w Ukrainie. Przewlekty stres
1 lek zwigkszaja podatnos¢ na uzaleznienia, rosnie
che¢ ucieczki od rzeczywistosci, ktora moze
przybiera¢ wiele roznych form — od siggania po
alkohol (niepokoi zjawisko wczesnej inicjacji) czy
substancje psychoaktywne, przez uzaleznienie od
hazardu, gier komputerowych, sieci, po proby
samobojcze".

Co wspolnego z naszym zdrowiem
psychicznym i fizycznym
ma MPO Krakow?

pwstaricéw Slgskich

kolna

Dnia 28 marca w ramach projektu odbyliSmy
wizyte w Miejskim Przedsiebiorstwie
Oczyszczania. Znajduje si¢ ono w Krakowie
Baryczy. Jest potozone na peryferiach miasta.

f—?"‘ SKEADOWISKO ODPADOW KOMUNALNYCH AT =

Skladuje si¢ tam $mieci z calego miasta. W

tym  miejscu  odpady sg  segregowane,
sprasowywane, aby zmniejszy¢ ich objetos¢.

Selektywna zbidrka odpadéw stuzy do
ponownego uzycia niektorych materiatow. W
czasie wizyty zdecydowanie lepiej poznaliSmy
zasady segregacji. PoszerzyliSmy rowniez nasza
wiedze na temat odzysku i recyklingu surowcow



,Gazetka Szkolna”. Wydanie specjalne. Maj 2023

wtérnych oraz funkcjonowania Zintegrowanego
Systemu Gospodarki Odpadami Komunalnymi
w Gminie Miejskiej Krakow.

Dzigki temu, ze segregujemy $mieci,
dbamy o $rodowisko oraz wlasne zdrowie
fizyczne. Ponowne  wykorzystanie  plastiku
sprawia, ze mniej tego materialu trafia do
$mieciowego  oceanu.  Zdrowie  fizyczne
pozytywnie wplywa tez na nasza psychike. ,,\W
zdrowym ciele zdrowy duch” — méwi starozytna
sentencja.

Nasz klasa réwniez sprobowala nadaé
drugie zycie plastikowym butelkom i zakrgtkom.
Postanowili$my ukwieci¢ nasza sale lekcyjna.
ZasadziliSmy rosliny, ktére maja wlasciwosci
oczyszczania powietrza. Tego tez nauczylisSmy si¢
w czasie wizyty w MPO Krakow.

Podsumowujac nasze rozwazania,
dochodzimy do wniosku, ze wiele odpadow
mozna wykorzystywaé mna rdzne sposoby.
Wspdlne sadzenie kwiatow w butelkowych
doniczkach to tez przyjemna forma spedzania
wolnego czasu. Zachgcamy wszystkich do
sprobowania w swojej klasie lub rodzinie. Kazdy
z nas moze to uczyni¢. Takie dzialanie nie
wymaga zadnych naktadow finansowych, nie jest
skomplikowane ani nudne. Dla tych, ktorzy
chcieliby sprobowac¢, w tym numerze ,,Gazetki
Szkolnej” umiesciliSmy instrukcje oraz zdjecia.
Zapraszamy tez do sali nr 37, aby obejrze¢ nasze
upcyklingowe dzieto.

Upcykling - co to jest?

W czasie wizyty w MPO Krakow
wzbogaciliSmy swoja wiedze na temat recyklingu
1 poszerzyliSmy swoje stownictwo m.in. o pojecie
upcyklingu. Jako pierwszy uzyt tego stowa w roku
1994 niemiecki przedsigbiorca Reiner Pilz.
Najkrocej] mowige, upcykling to wyzsza forma
recyklingu, polegajaca na przetwarzaniu odpadow.
W  wyniku dziatah upcyklingowych powstaja
produkty o wyzszej warto$ci niz pojedyncze
materiaty zuzyte do stworzenia nowego
przedmiotu. W ten sposob nadaje si¢ odpadom
drugie, lepsze zycie.

NadaliSmy drugie zycie plastikowym butelkom,
czyli ukwieciliSmy naszg sale lekcyjna

Doszlismy do wniosku, ze lepiej bedzie,
jesli dawanie drugiego zycia plastikowym
opakowaniom, stanie si¢ projektem w stylu
,Zrobmy to razem”, zamiast ,zréb to sam”.
Wspolne dziatanie jednoczy, daje poczucie
wspolnoty, pokazuje, ze nie jesteSmy sami.

Instrukcja

1. Obcigé plastikowa butelke o pojemnosci
1,5 litra do okoto 1/3 wysokosci.

2. Umy¢ i usungé¢ z niej naklejki czy
etykietki.

3. Na dno wlozy¢ trzy zakretki, ktére beda
stuzyty jako drenaz dla ro$lin.
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6. Wsadzi¢ do dziury przygotowang wczesniej
sadzonke rosliny doniczkowe;j.

4. Wsypac ziemi¢ do butelki.

7. Delikatnie  uklepa¢ ziemi¢ dookota
sadzonki.
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Tak prezentuja si¢ nasze upcyklingowe
Tak unikneli$my wyprodukowania nowych dzieta na parapecie sali lekcyjne;.
$mieci i1 plastikowe opakowania wykorzystaliSmy
do stworzenia czego$, co i tak pewnie bySmy
kupili do naszej sali.

Mamy nadzieje, ze mate wspolne dziatanie
pomoze nam wszystkim lepiej ,,ogarna¢ zycie”.
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