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WartoSci Zadania Efekty Formy i sposoby realizacji Termln)_/_ Osoby_ .
wychowawcze realizacji odpowiedzialne
e 7znai przestrzega zasady bezpieczenstwa, spotkania wa planu: ChoWawe
° 1_1mie ro_zpoznac’ sytuacje zagrazajace jego zyciu z przedstawicielami strazy Wg Botrzéb \pl)ve}:jagog Szk())/iny
i zdrowiu, miejskiej i policji
e potrafi zachowac sie w sytuacji zagrozenia, L. .
. Iz)na 1 przestrzega zazad b}; iecheﬁitwa zwigzanych z realizacja zajgc wg planu wychowawcy,
alpr & 2P azany psychoedukacyjnych gp pedagog ,psycholog
epidemia
e znadrogi ewakuacyjne w szkole oraz obowigzujace . Wychowawcy,
Ksztattowanie orzepisy BHP, godziny wychowawcze wyg planu psycholog, pedagog
umiej¢tnosei e zna zasady ruchu drogowego, bezpiecznego realizacja treci
zachowania zasad wypoczynku nad wodg i w gorach, programowych wg planu wychowawcy,
bezpmczgn:stwa e potrafi udzieli¢ pomocy osobie, ktorej zycie poszezegdlnych przedmiotow. nauczyciele
w szkole i zyciu jest zagrozone (zna alarmowe numery telefonéw,
codziennym w_iejak v&_lezwaé pomoc, zna niektore sposoby udzielania zajecia z nauki pierwszej | .
. . pierwszej pomocy), pomocy wg planu nauczyciele
Bezpieczenstwo e zna zasady bezpiecznej zabawy,
e potrafi zachowac si¢ w kontakcie z nieznajomymi,
e zna zasady przyjmowania lekow, konkursy caly rok nauczyciele
e potrafi zachowac¢ si¢ w kontakcie ze zwierzgtami
e konkursy wycieczki i wyj$cia caly rok nauczyciele
e zna przyczyny uzaleznienia, tematyka godzin wa planu Wychowawcy,
e zna skutki moralne, psychiczne, zdrowotne i spoteczne | wychowawczych gp psycholog, pedagog
uzaleznien
; . ’ oL , raz w chowawcy,
I_Dropagowanle ® swo0jg postawa promuje zycie bez natogow, warsztaty z ekspertem semestrze \;;ve}:jagog ps%holog
zycia .be.z ) e ma informacje na temat instytucji pomagajacych . ’
uzaleznien uzaleznionym, tresel p rogramowe _y wg planu nauczyciele
poszczegblnych przedmiotow
konkursy lub prace tematyczne | caty rok nauczyciele




uswiadamia sobie mozliwos¢ uzalezniania

wlaczanie si¢ do

od komputera, telewizji, Internetu i innych urzadzen ogolnopolskich akcji walki z caty rok nauczyciele
elektronicznych, nalogami.
zna zagrozenia wynikajace z palenia tytoniu, picia S . ‘s .

C . . potkania z przedstawicielami wychowawcy,
alk(')holu.1 zazywania srodkow p’S){choaktywn'ych, . strazy micjskicj i policji wg planu pedagog szkolny
umie racjonalnie wykorzystywac¢ §rodki multimedialne
dla swoich potrzeb

: o . chowawcy,
ma $wiadomo$¢ negatywnego wptywu pracy zajecia psychoedukacyjne wg potrzeb \[:I)ve}:jagog Szkg Iny
przy komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne,
rozumie niebezpieczenstwa wynikajacych
z anonimowosci kontaktow w Internecie,
zna zasady bezpiecznego korzystania z nowoczesnych . . .
technologii informacyjnych. projekty edukacyjne caly rok nauczyciele
jest asertywny, potrafi zachowac¢ si¢ w sytuacji presji
rowiesnikow
uczen potrafig zasygnalizowac problem przemocy . wa olan Wychowawca,
i zwrocic si¢ o pomoc. godziny wychowawcze g pland psycholog, pedagog
) ) ) unika zachowan agresywnych w kontaktach z innymi L b kacy: | wychowawca,
Przeciwdziatanie zna konsekwencje prawne stosowania przemocy zajecia psychoedukacyjne wg planu pedagog, psycholog
przemocy (stownej, fizycznej, w sieci) wychowawca
warsztaty MCPU, KIP wyg potrzeb ’
pedagog
rozmowy indywidualne wg potrzeb nauczyciele
umie zakomunikowaé swoj aktualny stan emocjonalny projekty edukacyjne caly rok nauczyciele
wie, jakie objawy/odczucia sg wskazaniem do ;
Umiejetnosé zgloszenia si¢ po pomoc spotkania z : wg planu pedagog/psycholog
dzenia sobi g 11a S1¢ pO po: _ psychologiem/pedagogiem
radzenia sobiew wie gdzie zwrocic sie po wsparcie (zna role szkolnego )
sytuacji kryzysowej pedagoga i psychologa) godziny wychowawcze caty rok wychowawcy
WY "e}a*.*% stara si¢ udziela¢ wsparcia rowiesnikom, jest uwazny na . . .
pandemig-COVID- . . . . ; rozmowy indywidualne caty rok nauczyciele
zmiany w zachowaniu kolezanek i kolegow
19 . potrafi zadba¢ o sw¢j dobrostan psychiczny zajecia psychoedukacyjme,
('stres, trauma, leki, warsztaty
pandemia, wojnay} caty rok wychowawca,

psycholog, pedagog




e umie zachowac si¢ kulturalnie w szkole i poza nig, godziny wychowawcze caty rok wychowawcy
Nauka nawykoéw e jest uwrazliwiony na kulture stowa, tresci poszczegblnych ]
i ZaSt'fld k_ultury e dba o estetyczny i stosowny do sytuacji wyglad przedmiotow Y caty rok nauczyciele
osobistej e ponosi odpowiedzialnos$¢ za stowa
drama wyg planu wychowawcy,
e czuje potrzebe kontaktu z kultura, wyjscia na spektakle, koncerty, nauczyciele,
umie zachowac si¢ w teatrze, kinie, muzeum itp. lekci caly rok h
’ ’ ’ ekcje muzealne. wychowawcy
Kultura e uczestniczy w $wigtach, uroczystosciach i innych
Uczestnictwo imprezach szkolnych, uroczystosci wg planu nauczyciele
w Zyciu o ma $wiadomos$¢ swojej przynaleznosci kulturowe;j
kulturalnym poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki,
zabytkami i tradycja rowniez w §rodowisku lokalnym, konk kol
e uczestniczy w zyciu Srodowiska rodzinnego, szkolnego , ngg;xoslzn eo ne caty rok nauczyciele
i lokalnego oraz w wydarzeniach organizowanych przez P
najblizsza spotecznosc.
Podejmowanie e czuje potrzebg kontaktu z kultura, sztuka i literatura, konkursy szkolne caly rok nauczyciele
dzialaf na rzecz podejmuje proby swojej tworczosci. i pozaszkolne
tworczego rozwoju zajecia edukacyjne caty rok nauczyciele
e umie rozwigzywac problemy i sytuacje konfliktowe, spotkania z pedagogiem, wg potrzeb wychowawcy
e radzi sobie z wlasnymi emocjami, psychologiem
* wie do kogo zwrdci¢ si¢ 0 pomoc. pogadanki na roznych lekcjach | wg potrzeb nauczyciele
Ksztattowanie
' . wychowawcy,
tworczego warsztaty psychoedukacyjne wyg potrzeb psycholog, pedagog
rozwigzywania Wvchowawe
Kreatywnos¢ problemow godziny wychowawcze wg planu ye y
psycholog, pedagog
|ndyW|dua}Ine rozmowy wychowawcy,
z nauczycielami wg potrzeb .
; nauczyciele
i wychowawca
Uczenie e wie do kogo zwrdcic si¢ o pomoc, wychowawcy
whasciwych reakcji | ® wie jak postgpi¢ w sytuacji zagrozenia, zajecia psychoedukacyjne wg potrzeb pedagog,
Wy psycholog,




na krzywde

zna przyczyny i skutki zachowan agresywnych,

i przejawy agresji zna sposoby roziadowan%a agresj 1 swc.)j ej i innych, :ﬁg}lgi?;: szlslt (r:j?;rllltlekr}rf " wg planu \F/)ve;jcahgoovglélwcy
e zna sposoby roztadowania emocji zwigzanych z
epidemia , , godziny wychowawcze caly rok wychowawcy
e umie zachowac si¢ wobec osoby agresywne;j, _ psycholog, pedagog
e uswiadamia sobie spoteczne mechanizmy uzywania rozmowy diagnostyczno- Wg potrzeb | psycholog, pedagog
agresji, terapeutyczne ’
e umie rozwigzywac problemy i sytuacje konfliktowe, indywidualne rozmowy caly rok nauczyciele
e zna sztuke mediacji i negocjacji.
¢ dba o higieng osobista, realizacja treci
e zna i stosuje zasady przyjemnego i aktywnego programowych wyg planu nauczyciele
spedzania wolnego czasu, poszczegblnych przedmiotow
Ksztaltowanie e rozumie znaczenie ruchu dla rozwoju i samopoczucia, : Ce e
umiejetnosci e dba o swojg kondycje psychofizyczna, z&;izlf;czkl i wyjsela, zielone wg planu wychowawcy
aktywnego e poznaje podstawy relaksacji, .
spedzania czasu e potrafi zaplanowa¢ i zrealizowa¢ wiasny pomys} zajecia pozalekeyjne wg planu nauczyciele
wolnego. na spedzenie czasu wolnego,
e potrafi zacheci¢ rodzing do aktywnego wypoczynku, projekty, akcje i programy caly rok nauczyciele
o korzysta z oferty zajec pozalekcyjnych szkolnych zewngtrzne
i pozaszkolnych.
Zdrowie * zna zas.ady zdroyvego odZyWiar}ig i racjc_)nalnego oferta stotéwki szkolnej/ caty rok dyrekcja
odzywiania, umie komponowac jadlospisy,
e zna szkodliwo$¢ produktow typu fast food, projekty, akcje i programy caly rok nauczyciele
Ksztattowanie e potrafi dokona¢ wlasciwych wyboréw w sklepie, zewnetrzne
nawykow | » regulamie spozywa positki, treSci programowe caly rok nauczyciele
zdrowego zywienia | e zna choroby zwiazane z zaburzeniami odzywiania( poszczegodlnych przedmiotow
. objawy, Slfl,ﬂk'), i , godziny wychowawcze wg planu wyct;]O\:vawcy q
zna warto$¢ odzywczg warzyw i Owocow. psycholog, pedagog
pogadanki z ekspertem wg planu eksperci
; e Uczen potrafi zachowac¢ si¢ wobec zagrozen S .
nK;VZV?i?V\:,V e wynikajacych ze zj'awisk przyrodniczygh (np. zjawiska gg:;éf er;glr r?;l(l;v;ze dmiotow caty rok nauczyciele
bezpiecznego atmosferyczne, zwierzgta i owady, ro$liny) godziny wychowawcze wg planu wychowawcy




zachowania w T wychowawcy
crodowisku zajgcia Swietlicowe wg planu Swietlicy
rzyrodniczym i i, wyjécia, zi
przyrodniczy wycieczki, wyjscia, zielone wg planu wychowawcy
szkoly
zna system wartosci, umie odrdzni¢ dobro od zta godziny wychowawcze wg planu wychowawcy,
Ksztaltowania i dokona¢ wlasciwego wyboru, psycholog, pedagog
umiejetnosci oceny umie sprawiedliwie i uczciwie oceni¢ zachowanie swoje | tresci programowe z innych wg planu nauczyciele
sytuacji i zachowan i innych. przedmiotow
rozmowy indywidualne wg potrzeb nauczyciele
jest wrazliwy, szanuje odmienno$¢ pogladow i postaw, godziny wychowawcze wg planu Wychowawcy,
jest tolerancyjny wobec innej kultury, religii, narodow ’ psycholog, pedagog
i grup etnicznych, szanuje zwyczaje wynikajace z projekty caly rok nauczyciele
Otwarto$é o roznorodnos$ci kulturO\zvej Wystawy wg p|anu nauczycie|e
Rozwijanie zna dorobek Europy i Swiata, konkursy wg planu nauczyciele
poczucia empatil, rozumie istotg Wspdlnoty Europejskicj. zajecia edukacyjne wg planu nauczyciele
wrazliwosci i stara sie rozumie¢ sytuacje uczniéw z Ukrainy 0e V) :
_szacunku dla i bierze udziat w r6znych formach pomocy dla nich Projekt Erazmus + wg planu nauczyciele
innych Projekt eTwinning naucaveiele
wg planu y
wolontariat wg potrzeb wyphowawcy,
opiekun samorzadu
odczuwa wrazliwo$¢ wobec 0sob o specjalnych udziat w akcjach calv rok wychowawcy,
potrzebach, charytatywnych, wolontariat Y nauczyciele
rozumie potrzeby 0sob niepetnosprawnych i starszych — godziny wychowawcze wg planu wychowawcy,
Budowanie pomaga im w miare swoich mozliwosci, ' psycholog, pedagog
i podtrzymywanie potrafi przedstawic rodzing i zna swoje w niej miejsce, | opieka nad pensjonariuszami _
Relacyjnos¢ pozytywnych docenia znaczenie rodziny, domoéw opieki spoieczr}g wg potrzeb wyznaczeni
relacji z ludzmi potrafi nazwac i okaza¢ uczucia wobec cztonkow dostosowana do sytuacji nauczyciele
rodziny, pandemu _
wie jak by¢ dobra corka i dobrym synem, imprezy szkolne w formie wychowawcy,
dostosowanej do aktualnej caty rok nauczyciele

sytuacji epidemicznej




zna tradycje swojej rodziny, bierze udziat
W uroczystosciach rodzinnych i rozumie ich role
W Zyciu.

realizacja programu:
wychowanie do zycia
w rodzinie

wg programu

nauczyciel wdz

zebrania z rodzicami

wg potrzeb wychowawcy
prelekcje dla rodzicow wg potrzeb Wychoy\{ayvcy
specjalisci
czuje si¢ odpowiedzialny za ochrong¢ §rodowiska, szanowanie terenu wokot caly rok wychowawcy
Ksztattowanie rozumie sens podejmowanych akcji (zbiorka surowcow | szkoty _
wtornych, segregacja $mieci) i bierze w nich aktywny pogadanki na r6znych nauczyciele,
postaw : lekciach wg potrzeb h
proekologicznych udziat, e qac . wychowawcy
umie zachowac¢ si¢ w kontaktach z przyroda. udziat w akcjach wgpotrzeb | nauczyciele
proekologicznych
rozumie zasady samorzadnosci i przestrzega jej, zajecia lekcyjne caly rok nauczyciele
Aktvwne bierze udziat w pracach samorzadu szkolnego wybor samorzadu klasowego wrzesien wychowawcy
Ucz gsvtvni S i klasowego, wybor samorzadu szkolnego | wrzesien opiekun samorzadu
.. i tapic 1 inicjat i
w Zyciu umie wystapic¢ z wlasng inicjatywa Eldzm% w prgcaih Isamorze}du caly rok opickun samorzadu
spoiecznym asSowego | SZKoInego
. wychowawcy,
wolontariat wyg potrzeb .
opiekun samorzadu
o umie dostrzec i doceni¢ osoby prezentujace pozadane . Wychowawcy,
quwuame; . wzorce i postawy. lekcje wychowawcze caly rok psycholog, pedagog
Swiadomosci uroczystosci szkolne w formie
dotyezacej roli dostosowanej do aktualnej caty rok nauczyciele
0s0b znaczacych sytuacji epidemicznej
Hautorytetow tresci wszystkich przedmiotow | caly rok nauczyciele
zna i rozumie z’a.sady ol:).owwfzuje}c.e w szkole, integracja zespotu Klasowego: . pedaﬁolg,

_ daje si¢ poznaé 1 s'tar'fi S}e; poz’nac innych, _ zajecia psychoedukacyjne caty ro psycholog,
Budowanie zna zasady wspotzycia i wspotpracy w grupie wychowawcy
prospotecznych | przestrzega ich, o godziny wychowawcze caly rok Wycﬂ o;/vawcy,
rglaq I ma $wiadomos¢ konsekwencji wynikajacych z _ _ psycholog, pedagog
rowiesniczych nieprzestrzegania norm spotecznych zajecia 'nteg{'?C.YJne wg planu psycholog

uczy sie tolerancji szacunku i empatii wobec innych, zajgcla rozwijajgce wg planu psycholog

kompetencje spoleczne




o 0p1§kuje sig mlod§zym1 1.<olegam1, . indywidualne zajecia wg potrzeb psycholog, pedagog
e umie rozwigzywaé konflikty przez dialog, o charakterze terapeutycznym
e umie stuchaé innych, uroczysto$ci i imprezy szkolne
e umie zainicjowa¢ i podtrzymywa¢ glebsze relacje i klasowe w formie ) caly rok wychowawcy,
7 rowiesnikami, dostosowanej do aktualnej nauczyciele
e nie ulega presji otoczenia naktaniajacej do dziatan sytuacji epidemicznej :
sprzecznych z normami spofecznymi, zajecia edukacyjne wyg planu nauczyciele
e umie odro;mc 1nfqrmaCJq od perswazji i manipulacji projekty edukacyjne caly rok nauczyciele
e dba o przyjazny klimat szkoty
e umie dokona¢ wyboru zainteresowan, wybor kot zainteresowan wrzesien nauczyciele
e umie dokona¢ autoprezentacji, rozmowy indywidualne .
: ) . . . nauczyciele,
e umie dokona¢ wyboru szkoty ponadpodstawowe; 0 zainteresowaniach szkolnych | caty rok
. LT . ) . wychowawcy
e zna swoje potrzeby i umie mowic¢ o swoich potrzebach, | i pozaszkolnych uczniow
e potrafi logicznie uzasadni¢ i obroni¢ swoje racje, godziny Wychowawcze caty rok Wychowawcy
L ° Jest asc_ertywny, o o . udziat w konkursach caly rok nauczyciele
Rozwijanie e uczy sie kreatywnosci i przedsigbiorczosci, - ol Py
oczucia wilasnej e akceptuje siebie [mprezy oKOICZNOSCIoWe wg planu nauczyciele
poczuct: Pty - i projekty edukacyjne
wartoscl e zna swoje mocne i slabe strony,
e umie przezywac porazki i sukcesy,
e uswiadamia sobie, ze kazdy moze popetic btad, el
; ; Faled L. . nauczyciele,
Samoswiadomodd a poprawa J.es.t droga} do by.01a leps_zym czlowiekiem, Swicto Szkoty maj rodzice
e zna, rozumie i wyraza swoje emocje,
e Umie o nich rozmawiac,
e zna sposoby bezpiecznego radzenia sobie z emocjami.
Ksztattowanie e rozumie znaczenie wartosci takich jak prawda, dobro, tresci wszystkich przedmiotéw | caty rok nauczyciele
postaw pigkno . wychowawcy,
ukierunkowanych wolontariat wyg potrzeb opiekun samorzadu
naprawde, dobro i . wychowawcy,
pickno godziny wychowawcze, wyg planu osycholog, pedagog
Rozwijanie rozpoznaje zrodta stresu . . wychowawca,
- L A ’ ) _ wg planu
umiejgtnosci e zna skutki dzialania stresu na organizm czlowieka, zajgeia psychoedukacyjne 9p pedagog, psycholog
radzenia sobie zna bezpieczne sposoby radzenia sobie ze stresem, tematyka godzin wg planu wychowawca,

ze stresem oraz

wychowawczych

psycholog, pedagog




lgkami e umie rozmawiaé o problemach i emocjach zwigzanych z | Rozmowy diagnostyczno- W miarg psycholog, pedagog
spowodowanymi epidemia terapeutyczmne potrzeb Y '
Y 9 . \éVIied];ll;poradzw sobie w trudnej sytuacji spowodowane; wykorzystanie bajek
. pidemig , terapeutycznych i literatury caly rok nauczyciele
umie poprosi¢ o pomoc. problemowej
L]
. um%e postawic sobie ce.l i_konsekyveptnig go realizowac, proces dydaktyczny caty rok nauczyciele
e umie planowac dziatanie i przewidzie¢ jego efekt, i
Ksztaltowanie e umie dokona¢ wyboru zainteresowar, rozmowy indywidualne caty rok naUCC;gV(\J,I ae v\(/aé
motywacji e poznaje i rozwija swoje uzdolnienia i pasje, Wychowawcy
do dziatania e potrafi efektywnie zaplanowac i realizowa¢ nauke, godziny wychowawcze caly rok We}/da 0. DS yc;holo
i planowania e samodzielnie umie zaplanowac i realizowa¢ ksztatcenie pedagog, psy g
wlasnego rozwoju zdalne dziatania samorzadu caty rok opiekun samorzadu
e potrafi przezwycig¢za¢ trudnosci i nie zniechgca si¢ konkursy szkolne .
e stara sie by¢ samodzielny w dziataniach edukacyjnych i pozaszkolne caly rok nauczyciele
e stara si¢ by¢ pantuglny, obowia.}zko.wy, systematyczny, dyzury w klasie caty rok wychowawca
wytrwaly w dziataniach, odpowiedzialny.
o e potrafi samodzielnie dokona¢ wyboru swojej dalszej opieka nad kwiatami caly rok nauczyciele
Sprawczosé drogi ksztalcenia. - - -
systematycznie uczeszeza do szkoty dekoracja pracowni caly rok nauczyciele
Ktowaie |7 e toneriewo S e
umiejetnosci WO usprawiediiw w sinﬁrzr?] zle Klasowym caty ro opiekun samorzadu
planowania | SzKolny :
i podejmowania dodatkowe zac_ialn_la Zlecane caly rok nauczyciele
decyzj przez nauczycieli —
rozmowy indywidualne caly rok naUCZyCIETE,
wychowawcy
. wychowawcy,
godziny wychowawcze caty rok pedagog, psycholog
rozmowy diagnostyczno-
terapeut;/czm%e y caty rok pedagog, psycholog
Ksztattowanie e zna pojecia: ojczyzna, patriotyzm, tradycja, region, udzial w uroczystosciach
Patriotyzm poczucia wspolnoty | ¢  ma poczucie $wiadomosci i dumy narodowe;j, szkolnych w tym w obchodach | wg planu nauczyciele
narodowej $wiagt narodowych w formie




oraz postawy
patriotycznej.

zna hymn panstwowy i szkolny,
szanuje symbole narodowe,
rozumie znaczenie rocznic narodowych, ma potrzebe

dostosowanej do aktualnej
sytuacji epidemicznej

udzial w uroczystosciach

poszczegblnych przedmiotow

caty rok nauczyciele
udziatu w uroczysto$ciach z nimi zwigzanych pozaszkolnych by Y
zna prawa i obowigzki obywatelskie. li(ggl;:;X;Izniome caty rok nauczyciele
godziny wychowawcze wyg planu wychowawcy
wycieczki edukacyjne, wyjscia .
dg muzeow, na W}}/]itawy g caty rok nauczyciele
tresci programowe wg planu nauczyciele
poszczegblnych przedmiotéw gp y
zna i czci patrona szkoty, udziat w uroczysto$ciach
zna historie i tradycje szkoty, szkolnych w tym
bierze udziat w uroczystosciach o charakterze w obchodach swiat ;
rocznicowym, narodowych w formie wg planu nauczyciele
opiekuje si¢ mogitami i pomnikami Powstancow dostosowanej do aktualnej
Slaskich. sytuacji epidemicznej
udziat w Swiecie Szkoty — wa olanu nauczvciele
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Program rada pedagogiczna zaopiniowata pozytywnie dnia roku




