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Opinia programu nauczania
Teresa Krol, ,, Wedrujgc ku dorostosci”. Wychowanie do Zycia w rodzinie dla uczniow klasy 6
szkoly podstawowej, Wydawnictwo Rubikon, Krakéw 2019.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych
typach szkot (Dz.U. poz. 356 1 p0z.1679 z 2018 r.) zostat przygotowany program zaje¢ wychowania
do zycia w rodzinie odpowiadajacy rozktadowi materiatu dla klasy szostej. Recenzowany program
jest czescig serii programow, podrecznikow 1 ¢wiczen objetych tytutem ,,Wedrujac ku dorostosci”
dla szkot podstawowych.

Szeroki zakres materiatu ma charakter interdyscyplinarny 1 zawiera aktualng wiedzg¢ z:

e psychologii i pedagogiki, wprowadzajac w zagadnienia komunikowania si¢ w rodzinie i
srodowisku rowiesniczym, wskazujgc na mechanizmy radzenia sobie z nudg, konfliktami.
Waznymi zagadnieniami sg sprawy rodzin rozbitych i zrekonstruowanych oraz uzaleznien
od mulitmediow.

e biologii rozwoju: szczegoélnie wazne jest wprowadzenie w $wiat wlasnego ciala i
probleméw wynikajacych z okresu dojrzewania biologicznego, zwrdcenie uwagi na prawa
do intymnosci 1 umiej¢tng obrong tych praw.

e socjologii: pokazuje funkcje rodziny, pomoc w sytuacji zagrozenia wspélczesnej rodziny
(choroby, uzaleznienia)

e antropologii: wartosci sluzace osobistemu rozwojowi cztowieka ze szczegdlnym
uwzglednieniem wolnosci 1 szacunku. Poruszane s3 zagadnienia istotne w obecnej
rzeczywisto$ci: cyberprzemoc, hejting itp.

Budowa programu

Materiat kazdej lekcji jest realizacja kilku haset z podstawy programowej. Nauczyciel wychowania
do zycia w rodzinie (WDZ) korzysta z materiatu dydaktycznego, opartego na rzetelnej wiedzy
naukowej 1 wspiera jg scenariuszami oraz filmami. Do kazdej lekcji zostaly dobrane odpowiednie
ikony, pozwalajace na utrwalenie podawanych przez nauczyciela tresci. Jest to szczeg6élnie wazne,
gdyz w tym wieku dzieci tatwiej zapamigtujg materiat zebrane w ciekawg grafike.

Cele ksztalcenia

Cele zostaly sformutowane w jezyku wymagan i wskazujg na konkretne umiejetnosci ucznia, ktore
powinien osiggngc¢ podczas realizacji zaplanowanego materiatu nauczania. Cele wychowawcze —
Jjako szczegdlnie znaczqce na lekcjach WDZ znalazly swoje stale miejsce w korncowej czesci
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kolumny i zostaly opatrzone nagtowkiem: ,, Uczen uswiadomi sobie, ze:”.

Material nauczania

Program podaje tematyke zaje¢ i okresla kolejnos¢ realizacji treSci. Uszczegotowienie tresci
nauczania jest dla prowadzacego zajecia niewatpliwg pomocg w zaplanowaniu procesu
dydaktycznego dla kazdej jednostki lekcyjne;.

Tematyka dotyczaca rozwoju, poszanowania wlasnej intymnosci, wprowadza uczniéw w §wiat do
tej pory dla nich nierozszyfrowany. Przyjrzenie si¢ z przewodnikiem (nauczycielem) relacjom
rodzinnym 1 uporzadkowanie wtasnych potrzeb w zgodzie z potrzebami rodziny jest szansg na
zmniejszenie konfliktow, wynikajacych z naturalnych zderzen si¢ pokolen. Istotnym zagadnieniem,
zawartym w materiale nauczania, sa multimedia i wynikajgce z nich zagrozenia oraz plusy.
Prezentowany w programie material nauczania odpowiada potrzebom uczniéw w wieku 12-13 lat i
umozliwia im poznanie szerokiego aspektu probleméw wynikajacych z zycia w obecnym $swiecie.



Metody i formy nauczania

Zaprezentowane w programie metody i techniki nauczania mobilizujg uczniéw do aktywnosci, co
zwigksza szanse¢ na efektywnos$¢ zajec 1 zainteresowanie uczniow.

W programie dla uczniow klasy 6 zostaly m.in. zaproponowane: ¢wieczenia, scenariusze z zycia,
prezentacje multimedialne, filmy, podrecznik. Zastosowanie metod i technik proponowanych
nauczycielowi w tym programie ulatwi uczniom zrozumienie podawanych zagadnien 1 weryfikacje
wlasnych postaw, przemyslen, zachowan.

Skuteczno$¢ lekcji WDZ realizowanych zgodnie z programem ,,Wedrujac ku dorostoéci” powinna
by¢ duza; nauczyciel ustrzeze si¢ monotonii i wyzwoli zaangazowanie uczniow.

Duza ilo$§¢ materiatow dydaktycznych pozostawia nauczycielowi swobode w wyborze technik i
metod, co pozwoli na kreatywne modelowanie zaje¢.

Pomoce i materialy dydaktyczne

Materiaty 1 pomoce dydaktyczne utatwiajg osiggni¢cie zamierzonych celéw. Program ,,Wedrujac ku
dorostosci” proponuje do kazdej lekcji prezentacje multimedialne. Niewatpliwie ulatwia
prowadzacemu realizacj¢ metod podajacych (wyklad, pogadanka). Percepcja wzrokowa sprzyja
ponadto zapamigtaniu istotnych wiadomosci.

Do kazdej lekcji zostaly dotgczone takze filmy edukacyjne, ktore oprocz przekazywanych
informacji urozmaicg i uatrakcyjnig tematyke poruszang na zajeciach WDZ. Wiele z tych filmow
ma charakter wychowawczy i profilaktyczny.

Aktywizujace zajecia wymagaja przygotowania przez prowadzacego réznorodnych materiatow do
pracy indywidualnej czy grupowej, pomocne bedg zawarte w ¢wiczeniach dla uczniow ilustrowane,
najistotniejsze dla danej tematyki, hasta, zadania, podsumowania.

Ocena poprawnosci merytoryczno-dydaktycznej

Program ,,Wedrujac ku dorostosci” cechuje zgodnos$¢ z najnowsza wiedzg 1 rzetelnos¢. Jest
dostosowany do mozliwosci percepcyjnych 12-13.letnich uczniow. Realizuje tresci programowe
zawarte w rozporzadzeniu MEN 1 jest dostosowany do liczby godzin przewidywanych w rocznym
planie nauczania.

Program zawiera treSci zgodne 2z przepisami prawa 1 ratyfikowanymi umowami
miedzynarodowymi.

Reasumujac: Program nauczania ,,Wedrujac ku dorostosci”. Wychowanie do zycia w rodzinie dla
klasy 6, autorstwa Teresy Krol, moze by¢ przeznaczony do zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie
na omawianym poziomie rozwoju mtodziezy.

mgr Ewa Kosinska

psycholog, terapeuta, edukator; wieloletni (1990-2006) doradca metodyczny WOM i konsultant
MCDN w Krakowie, autorka wielu publikacji ksigzkowych i artykutéw dla nauczycieli i
wychowawcow, pedagogow i psychologow, aktualnie szkoleniowiec warsztatdw psychologicznych,
terapeuta w poradni psychologicznej.



