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SZKOtLA PODSTAWOWA
Propozycja prelekcji wraz z prezentacjy na pierwsze
(wrzesniowe) spotkanie nauczyciela WDZ z rodzicami

Przedstawienie siebie jako nauczyciela WDZ;
kompetencje. /slajd 1/

. Czy jak na Zachodzie? /slajd 2/

Niektore srodowiska z coraz wiekszym naciskiem optuja za wprowa-
dzeniem do polskich szkét edukaciji seksualnej na wzér niektérych kra-
jow europejskich, twierdzac ze polska szkota nie moze by¢ z niej zwol-
niona. Ta argumentacja towarzyszyta uchwalaniu kontrowersyjnej
Karty LBGT+ w Warszawie czy w innych miastach.

. Dwa typy edukacji seksualnej /slajd 3/

W literaturze swiatowej rozréznia sie dwa zasadnicze typy edukacji
seksualnej: AiB.

Typ A - to wychowanie do abstynencji seksualnej, czyli czekanie do
malzenstwa bez propagowania i rozdawania nieletnim srodkéw anty-
koncepcyjnych.

Typ B - biologiczna edukacja seksualna, czyli ograniczanie przekazu do
wiedzy biologiczno-fizycznej, bez wymagan etycznych. W tym przy-
padku proponuje sig, a czasem np. w Anglii, rozdaje uczniom srodki an-
tykoncepcyjne i wczesnoporonne.

Whprowadzenie do polskiej szkoty (od 1998 roku) edukacji seksualnej
typu A, czyli przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie przyniosto
pozytywne efekty, cho¢ trzeba zauwazy¢, ze szkota nie jest jedynym
podmiotem odgrywajacym zasadnicza role w ksztattowaniu wyboréw
zyciowych nastolatkdw. Wazne jest réwniez oddziatywanie rodziny,
grup réwiesniczych, czy wzorcéw lansowanych przez media.

Spor o edukacje seksualng /slajd 4/

Dwa rodzaje edukacji seksualnej (A i B)

Nasze zajecia beda wspieraly Panistwa - jako rodzicéw. Zajecia WDZ
to nie jest hedonistyczna, permisywna edukacja seksualna, ktéra miata-
by demoralizowac uczniow. Tresci programowe sg dostosowane do wie-
ku i rozwoju dzieci oraz ich mozliwosci percepcyjnych. To zrozumiate,
ze mozecie Panistwo mie¢ obawy i watpliwosci, poniewaz w wielu kra-
jach zachodnich, np. w Niemczech, Szwecji czy Wielkiej Brytanii, ro-
dzice nie majg wplywu na ksztatt zaje¢. W tych krajach sugestie rodzi-
céw, a nawet ich protesty nie sg brane pod uwage, wrecz ignorowane,
chociaz szkolne programy bywaja szokujace i demoralizujace.

W Polsce - dopoki istnieja prorodzinne programy i podreczniki - nie
powinniscie sie Panistwo obawiac¢. Bede wdzieczna/y za sugestie, inicja-
tywy i Panistwa opinie. Proponuje zapoznanie sie z podrecznikami do
WDZ, ¢éwiczeniami dla uczniéw i pomocami dydaktycznymi.
(Prowadzqcy rozdaje te materiaty rodzicom; mozna takze przeka-
zaé wszystkim rodzicom ksero podstawy programowej WDZ dla
uczniéw szkoty podstawowej lub np. spis tresci ,Programu naucza-
nia” dla danej klasy).
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Wychowanie do zycia w rodzinie

SZKOtA PODSTAWOWA

Czy jak na Zachodzie?

Czy sq uzasadnione obawy
wielu rodzicéw wobec nacisku
niekt6rych $rodowisk i mediéw,
aby wprowadzi¢ do polskich
szkot edukacje seksualna?

Dwa typy edukacji

Edukacja seksualna typu A - realizowana
wPolsce od 20 lat - o charakterze
prorodzinnym i proabstynenckim - na
zajeciach wychowania do zycia w rodzinie.

Spér o edukacje seksualna:

~ ~N

wychowanie edukacja
do zycia w rodzinie seksualna

w sferze seksualnosci
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Dwa rodzaje edukacji - cigze i aborcje /slajd 5/

Warto zadaé pytanie, jak przedstawiaja sie zachowania seksualne mto-
dziezy w krajach realizujacych program edukacji seksualnej budowany
na odmiennych zatozeniach aksjologicznych. Czy edukacja promuja-
ca wzorzec tzw. bezpiecznego seksu opartego na stosowaniu antykon-
cepcji rzeczywiscie prowadzi do obnizenia liczby nieplanowanych cigz
wsrod nastolatek i czy wpltywa na spadek poziomu aborcji?
Odpowiedzi na powyzsze pytania przynosza wyniki analizy poréw-
nawczej dotyczacej czterech krajéw europejskich: Polski - w ktérej re-
alizowany jest program edukacji seksualnej typu A - o charakterze
,2proabstynencyjnym i ,prorodzinnym” oraz Szwecji, Wielkiej Brytanii
i Niemiec - czyli krajéw o rozwinietej edukacji permisywnej typu B. Do
przeprowadzenia analizy wykorzystano wyniki zaczerpniete z oficjal-
nych Zrédet statystycznych.

Z zamieszczonych w tabeli informacji wynika jasno, ze czestotliwosé
wystepowania tzw. ryzykownych zachowan seksualnych (bardzo
wczesnej inicjacji seksualnej, przerywania cigzy) jest wsréd polskich
nastolatkéw mniejsza niz wsréd ich réwiesnikéw w krajach, w ktérych
realizowany jest program permisywnej edukacji seksualnej.

Warto rowniez zwréci¢ uwage na informacje dotyczace przerywania
cigzy przez nastolatki. R6znice miedzy Polska a innymi krajami euro-
pejskimi sg w tym zakresie uderzajace. Zarowno wskaznik przerwan
cigzy przez dziewczeta w wieku 15-19 lat, jak i udziat przerwan cig-
zy przez nastolatki w ogdélnej liczbie legalnie dokonanych aborcji jest
w Polsce od wielu lat znaczaco nizszy niz w pozostatych krajach.

Choroby przenoszone drogg ptciowg oraz zacho-
rowania na HIV/AIDS/slajd 6/

Uderzajaca jest réwniez réznica dotyczaca choréb przenoszonych droga
plciowa miedzy danymi z Polski a krajami, w ktérych od dawna wpro-
wadzona jest edukacja seksualna typu B. Mimo wysokiej prewencji
i profilaktyki, np. w Szwecji dochodzi dwukrotnie czesciej do zakazen
tymi chorobami anizeli w Polsce.

Jesdli chodzi o zakazenia wirusem HIV i zachorowania na AIDS, w Pol-
sce obserwujemy od okoto 10 lat - stan stabilny, tj. nie obserwuje sie
wzrostu zachorowan. Okoto dwdch oséb dziennie dowiaduje sie, Zze ma
AIDS. To o dwie osoby za duzo. W poréwnaniu z innymi krajami nie
obserwuje sie tzw. boomu.

WhnioskKi /slajd 7/
Nowe trendy /slajd 8/

Ministerstwo Edukacji Narodowej o lekcjach WDZ
/slajd 9/

Istotne s zatozenia, ktére MEN sformutowat, gdy przedmiot ten wcho-
dzit do polskich szkét. W rozporzadzeniu z 12 sierpnia 1999 podkresla
sie, ze przedmiot ma charakter prorodzinny, prozdrowotny, prospotecz-
ny i wspiera wychowawcza role rodziny.

10. Profilaktykayslajd 10/

Trzeba takze zauwazy¢ znaczenie zaje¢ WDZ dla szkolnego programu
wychowawczo - profilaktycznego. Nasz przedmiot jest kompatybilny
Z tym programem, wspiera go i uzupetnia.

Dwa rodzaje edukacji - cigze i aborcje

" 2017 rok)

"
b

e

[ I8

Choroby przenoszone drogg ptciowg
procent os6b w populacji

Polska lo,01%
Szwecja
Wielka Brytania

Zachorowania na HIV/AIDS

liczba zachorowari na 100 tys. mieszkaricow
Polska
Szwecja
Wielka Brytania

Whnioski:

Permisywna (pozwalajaca
na swobode) edukacja

seksualna nie eliminuje
problemu nieplanowanych

cigz i aborcji u nieletnich

i chot od kilkudziesieciu lat jest
realizowana w krajach Zachodu
nie zabezpiecza tam skutecznie
przed chorobami przenoszonymi
droga piciowa.

Zdecydowanie lepsze wyniki
przynosi realizowany w naszym
kraju program WDZ.

Zmiana edukacji seksualnej, jaka proponuja
niektére Srodowiska niostaby negatywne efekty
zdrowotne i czesto nieodwracalne skutki.

" Konserwatywne Seks
b ujecie seksualnosci wyzwolony

Ministerstwo Edukacji Narodowej o lekcjach WDZ

Realizacja tresci programowych zaje¢ powinna stanowic spéjng calos¢
2 pozostalymi dziataniami wychowawczymi szkoly

aw szczegolnosc
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integralne KSZTALTOWAC
] postawy
seksualnosci

WSPIERAC
wychowawcza
role rodziny

prorodzinne Q
prozdrowotne Q
prospoteczne ¢

Profilaktyka w programach
wychowania
do zycia w rodzinie

,

Hasta programowe szeroko
uwzgledniaja promatyke
wychowawcza | profilaktyczna.
Ich realizacja umozliwia
wzmocnienie charakteru ucznia
oraz pomoc w ksztattowaniu

program
wychowania

do zycia
w rodzinie

progras,

prawidiowych relacj rodzinnych
i spotecznych.




11.  Realizacja WDZ/slajd 11/

Jestescie Panistwo zapewne zainteresowani, w jakim wymiarze godzin
bedzie ten przedmiot realizowany. Przedmiot WDZ jest o tyle specyficz-
ny, ze cze$¢ zaje¢ odbywa sie z podziatem na grupy dziewczat i chtop-
céw. Trzeba przyznac, ze uczniowie bardzo lubig takie wtasnie lekcje,
poniewaz czuja sie wowczas swobodniejsi i moga pytac o rozne sprawy,
o ktére nie zapytaliby w grupie koedukacyjne;j.

Szkota szanuje prawo kazdego cztowieka do intymnosci i taka organi-
zacja zaje¢ umozliwia jego realizacje. W kazdej klasie jest 9 lekcji wspdl-
nych, a 5 lekcji w grupach jednoptciowych. Od klasy IV szkoty pod-
stawowej do III klasy w liceach, technikach i szkotach branzowych
uczniowie maja po 14 godzin wychowania do zycia w rodzinie w ciggu
roku. Daje to razem, w catym cyklu ksztatcenia, 112 godzin lekcyjnych.
Praktycznie w ciggu roku szkolnego zajecia WDZ s3 realizowane w cia-
gu jednego semestru.

12. Cele zaje¢ WDZ w klasach IV-VI /slajd 12/

Pragniemy pomoc Panstwa dzieciom w harmonijnym, spokojnym i pra-
widlowym rozwoju. Na rozwdj fizyczny nie mamy wiekszego wptywu,
chociaz tez bedzie mowa o wiasciwym odzywianiu, higienie, potrzebie
snu i odpoczynku, ale na naszych zajeciach akcentuje sie takze potrze-
be budowania wtasciwych relacji.

[ wreszcie zagadnienia trudne, ale wazne, tj. budzenie u Waszych
dzieci ostroznosci w relacjach z ludzmi, ktérych nie znaja - czy to w re-
alnej rzeczywistosci, czy w Internecie.

Nie chodyzi o to, by niepokoi¢ czy straszy¢ dzieci, ale o ograniczone za-
ufanie i czujnos¢ w sprawach najintymniejszych (Uwaga: pedofilia!).
O tym takze bedzie mowa na lekcjach WDZ.

13. WKklasach IV - VI prezentowane bedg réwniez
zagadnienia nt. dojrzewania /slajd 13/

Panstwa dzieci wchodza w wazny okres zyciowy nazywany adolescen-
cja, czyli okresem dojrzewania. Nastapi (moze juz nastgpita?) tzw. burza
hormonalna, a wraz z nig rézne nastroje nastolatka - jego buntowni-
czos¢, czasem niepokoje... czy ze mna jest wszystko w porzadku?

Tu jest zadanie dla dorostych - gtéwnie rodzicéw, a takze i szkoty: po-
winnismy przygotowaé nasze nastolatki (juz w wieku 11-12 lat) do
zmian zwigzanych z okresem dojrzewania.

14. Istotnie zagadnienia w klasach VII-VIII /slajd 14/

Tresci nauczania w klasie VII i VIII poszerzaja tematyke zaje¢ o zagad-
nienia zwigzane z rozwojem psychoseksualnym cztowieka i typowymi
problemami, ktére przezywa mtodziez w tym okresie. Dlatego nie uni-
kamy istotnych zagadnien, jak:

- zakochanie i miodzienicza mitos¢,

- argumenty za opdZnieniem inicjacji seksualnej,

- rodzaje choréb przenoszonych droga ptciowa i ich konsekwen-
cje dla zdrowia cztowieka,

- naczym polega odpowiedzialne rodzicielstwo,

- plodnosc¢ cztowieka i planowanie rodziny,

- osobowo$¢, umiejetnosci i postawy, ktére sa niezbedne do zalozenia
w przysztosci rodziny,

- problem choroby i niepelnosprawnosci a takze $mierci i przezywa-
nia zatoby w rodzinie.

— Realizacja WDZ: szkota podstawowa (kI. IV-VIII),

liceum, technikum, szkoty branzowe | stopnia (kl. I-11l)

14 godzin rocznie dla ucznia, przy czym:
N\

9 godzin 5 godzin
w grupie 2 podziatem na grupy
koedukacyjnej dziewczat i chiopcow

N V4

nauczyciel realizuje 19 godzin

LACZNIE: szkota podstawowa (5 lat x 14h)
+liceum, technikum, szkoly branzowe | stopnia (3 lata x 14h)

=112h WDZ w calym okresie nauki

Gtéwne cele zaje¢ WDZ
w szkole podstawowej:

 ukazanie wartosci rodziny w zyciu osobistym
czlowieka;

® okazywanie szacunku i empatii zarowno
w rodzinie, jak i poza nia;

o ksztatowanie umiejetnosc komunikadji
i rozwigzywania konfliktow réwiesniczych
i rodzinnych;

© pomoc w pokonywaniu trudnosci okresu
dojrzewania.

W klasach IV-VI prezentowane
beda réwniez zagadnienia
nt. dojrzewania:

@ zmian fizycznych zachodzacych
w organizmie nastolatka i nastolatki,
 zmian natury psychicznej, emocjonalnej

i spotecznej,
o probleméw i niepokojéw zwiazanych
2 okresem dojrzewania.

X T II | | iy .‘.
W klasach Vi1 - VIII - istotnie zagadnienia to:

o pierwsze uczucia (zakochanie),
® inigacja seksualna - dlaczego czekac?,

o plodnosc czowieka i odpowiedzialne rodzicielstwo,
o choroby przenoszone droga piciowa,

. i od substandji




15. Zasady wychowania prorodzinnego /slajd 15/ —

Trzeba jeszcze kilka stéw poswieci¢ zasadom wychowania rodzinnego.
Polska szkota respektuje niezbywalne prawo rodzicéw jako pierwszych
i najwazniejszych wychowawcéw swoich dzieci. Jezeli rodzice nie mie-
liby zaufania do szkoty, do nauczyciela WDZ i do programu realizowa-
nego na tych lekcjach, maja prawo do nieposytania dziecka na zajecia. T ———,

Nalezy woéweczas ztozy¢ u dyrektora szkoty pisemna rezygnacije. o e s g

Zasady wychowania prorodzinego

Mam jednak nadzieje, ze zauwazycie Panstwo wage naszych zajec, ich
role wychowawcza i wspierajaca Was - rodzicéw. Edukacja prorodzin-
na w szkole nie powinna budzi¢ spotecznego sprzeciwu, poniewaz to-

warzyszy naszym dzieciom w ich wzrastaniu i prowadzi je ku dojrza- Rola i zadania szkoly w wychowaniu pror
1emu CZ}OWieCZeI’lStWU. Z mocy prawa (art. 4. Ustawy o planowaniu rodziny, ochronie plodu ludzkiego
i warunkach dopuszczalnosci przerywania cigzy z dnia 7 stycznia 1993
roku) Minister Edukacji Narodowej winien wdrozy¢ problematyke dot.
. . . wychowania seksualnego do nauczania szkolnego.
16. Rolaizadania szkoty w wychowaniu T | smmess e rsanmons ety oo

w rodzinie.

prorodzinnym /slajd 16/

17. Rodzice akceptujg przedmiot wychowanie do —
zycia w rodzinie /slajd 17/

Rodzice akceptuja
przedmiot wychowanie
do zycia w rodzinie

18. Prosba skierowana do rodzicdw o wypowiedz
i wspdlng decyzje dotyczgcg pytan zadawanych
przez dzieci na lekcjach WDZ.

- Czy pozwola mi Paristwo, jako nauczycielowi WDZ, aby udziela¢ na
forum klasy odpowiedzi na wszystkie pytania zadawane przez dzieci?

Z ogdlnopolskich badaf
przeprowadzonych przez Instytut

Badar Edukacyjnych (IBE)*

na zlecenie Ministerstwa Edukacji

Narodowej (lipiec 2015) wynika, ze
rodzice przyznaja szkole Il miejsce
w tzw. uswiadamianiu seksualnym
(I miejsce przyznaja rodzinie).

Dlaczego o to pytam? Otdz moga pojawic sie ,Smiate”, ktopotliwe pyta-
nia, wykraczajace poza program WDZ, wiec niektérzy rodzice mogli-
by nie zyczy¢ sobie, aby ich dziecko dowiadywato sie w szkole o spra-
wach np. dotyczacych seksualnosci ludzi dorostych. W tej sytuacji sa
dwie mozliwosci:

1) Jesli Panstwo wyraza zgode, bede odpowiadac¢ na wszystkie py-
tania dzieci - na forum klasy; oczywiscie w sposéb jak najbardziej
delikatny i na duzym stopniu ogdélnosci, informujac, ze w przyszto-
$ci, tj. w kolejnych latach nauki dowiedza sie na ten temat wiece;j.

2) Moje odpowiedzi bedg udzielane indywidualnie - tylko dla dziec-
ka zadajacego pytanie, np. po lekcji.

Dziekuje
za uwage

Nauczyciel zapisuje wniosek z debaty rodzicéw, aby wiedzieé, jak w da-
nej klasie traktowac problem $miatych pytan dzieci.

17. Zakonhczenie

Jeszcze raz pragne podkresli¢, ze moim zadaniem jest poméc Panstwu,
by Wasze dzieci mogty bezpiecznie przejs¢ przez nietatwy okres mtodo-
Sci. Nielatwy szczegdlnie dzis, kiedy mamy wielu ,konkurentéw” w te-
lewizji, Internecie, reklamach, a nawet grach komputerowych. Nie mo-
zemy odgrodzi¢ naszych dzieci od tego, co niesie wspoétczesnosc. Trzeba
wiec nauczy¢ je rozwagi, madrosci, aby samo umiato w zyciu wybierac,
co wazne i wartosciowe, by umiato kochaé, a w przysztosci speinito sie
w szczesliwej rodzinie.

Zaproszenie do wspoétpracy i wspétudziatu rodzicow w programowaniu
zaje¢, np. uwzglednienie sugestii dotyczacych tematéw lekcji; odpowie-
dzi na pytania zadawane przez rodzicéw itp.

Podziekowanie rodzicom za udziat w spotkaniu.



